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◆今月の主な記事
保険証代わりに使える資格確認書を交付しました.. 2
ミニマラソン大会が開催されます／
Web健康・介護講座のご案内／
「脳MRI健診」好評実施中！............................... 3
整骨院・接骨院にかかるときは、
健康保険が使えないことがあります ................. 4
ヘルスアップセミナー
「おいしい、楽しい、からだチェック」のご案内... 5
インフルエンザ予防接種には補助金が支給されます／
婦人生活習慣病予防健診をご利用ください...... 6
お知らせ／婦人科検診には補助金が出ます...... 7
「ヘルシーアジアンビュッフェ」のご案内 ...裏表紙

健康づくりは年に1 回 の 健 診から。ご夫 婦 そろってぜひ健診を受けるようにしましょう。

東京貨物運送健康保険組合では

をめざしています
健診受診率アップ

健康保険組合は、
あなたの健康を支えます

ウォーキング！Let's

初めての方も、過去にイタリアン・和食ビュッフェに参加された方も大歓迎！
アジア料理を楽しみながら、生活習慣病予防のための知識を学びませんか？
すぐに使えるヘルシーな食事のポイントをお伝えします！

内　　容 ・栄養士監修　23種類のアジアンメニュー
・栄養計算をしてみよう！
・おいしく簡単にできる生活習慣病予防・
　改善のコツをお伝えします

スケジュール 12：00～　受付
12：30～　開会
12：40～　昼食ヘルシービュッフェ
13：45～　栄養計算から食事のポイントを知ろう
15：30～　閉会

メニュー アジア各国の様々なメニューを
ビュッフェ形式でご提供します
※食物アレルギーに関しては対応いたしかねます。

場　　所 東京貨物運送健保組合
健保会館6階
〒160-0004　東京都新宿区四谷1-23
※公共交通機関でお越しください

募集人数 50名（先着順）
対 象 者 被保険者および配偶者

※配偶者は当健康保険組合非加入者でも参加可

アジアンビュッフェ
ヘルシー

NEW
健康イベント
開催決定！ 参加費

無料

●調味料3点セット
　（塩・醤油・味噌）のお土産を
　1人1セット
●ヘルシービュッフェの
　レシピ集を差し上げます

お申込期間 11月17日 10：00～1月9日 17：00（先着50人） 先着順となりますのでご了承ください

インターネット お電話　健康サポートデスク
050-5358-0600（平日10：00～17：00）https://select-type.com/ev/?ev=pRjhYcwJGfo

QRコード▶
TEL

お申し込みはお電話またはインターネットで

一部メニューのご紹介

※辛いメニューも半数ほど
　あります。
※写真はイメージです。

ヤム・ウンセン グリーンカレー

・カオマンガイ
・蒸し魚のエスニック
ソース
・チュンチエン
　（ベトナム風卵焼き）

など、おなじみのメニュー
から珍しいメニューまで
多数ご用意しました！

ポッサム

その他のメニュー

特典

12：30～15：30（予定）
（受付 12：00～）

健保会館（四ツ谷駅より徒歩4分）
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