
　今年も算定基礎届の提出時期が近付いてまいりま
した。
　算定基礎届の提出につきましては、基本郵送での
提出とさせていただきます。
　昨年度より一部の事業所につきましては来所依頼
をお願いしています。
　依頼があった事業所に限りましては窓口で（算定基
礎届、全員の賃金台帳１年分、源泉所得税領収書を
ご持参の上）のご提出をお願いいたします。
　各事業所には、算定基礎届についてのご案内を６
月上旬に別途送付いたします。
（※来所事業所に関しましては算定案内とあわせて
ご連絡いたします。）
届出を社会保険労務士に委託されている事業所に

つきましては、社会保険労務士事務所宛に送付いた
します。

となっております。
　尚、６月上・中旬に給与支払日の事業所につきまし
ては、６月より受付ておりますので、早期の提出にご
協力の程宜しくお願いいたします。

5月下旬に各事業所あて、夏季分賞与支払届を送付しますので、賞与の支払いがあった日から
5日以内に提出をお願いします。支払いがない場合にも賞与不支給報告書の提出が必要となります
ので、ご協力をお願いします。

電子申請等での届出方法に
ついては日本年金機構のホー
ムページをご覧ください。
電子申請等による届出作成プ
ログラム、仕様チェックプログ
ラムの入手方法や操作方法な
どに関するお問い合わせは、
右記まで、お願いいたします。

日本年金機構ホームページ

https：//www.nenkin.go.jp/

月曜日～金曜日 8：30 ～19：00
第2土曜日 9：30 ～16：00
土・日・祝日 12月29日～1月3日はご利用できません

日本年金機構電子申請・電子媒体申請照会窓口
（ヘルプデスク）

0570-007-123
（050で始まるお電話からは03-6837-2913）

夏季賞与支払届の提出について

賞与支払届は
電子申請等での
提出にご協力ください

算定基礎届の
早期提出に
ご協力を
お願いします。

算定基礎届の
早期提出に
ご協力を
お願いします。

受付時間

TEL

各事業所のご担当者様へ

提出期限は７月１０日（金）

 12：30～15：30（予定）
  （受付 12：00～）

健保会館 （四ツ谷駅より徒歩4分）

内　容

● 箸で食べられるイタリアン
● 栄養計算をしてみよう！
● おいしく簡単にできる生活習慣病予防
改善のコツをお伝えします

12：00～
12：30～
12：40～
13：45～
15：30～

受付
開会・ビュッフェ説明
昼食ヘルシービュッフェ
栄養計算から食事のポイントを知ろう
閉会

場　所
東京貨物運送健保組合　健保会館6階
〒160-0004　東京都新宿区四谷1-23
※公共交通機関でお越しください。 ヘルシーだけど本格的！イタリアンビュッフェ

※食物アレルギーに関しては対応いたしかねます。

募集人数 50名（先着順）
対象者

スケジュール

メニュー

被保険者および配偶者 ※配偶者は当健保組合非加入でも参加可
以前開催したイタリアンビュッフェに参加された方は
申込みできません

調味料3点セット（塩・醤油・味噌）のお土産、
ヘルシービュッフェのレシピ集をさしあげます

お申込期間　5月15日 10：00～6月12日 17：00（先着50人） 先着順となりますのでご了承ください

お申し込みはお電話またはインターネットで

日6 28

すぐに使えるヘルシーな食事のポイントをお伝えします
食事をしながら生活習慣病予防改善のための知識を学びましょう

インターネット お電話　健康サポートデスク
050-5358-0600（平日10：00～17：00）https://select-type.com/ev/?ev=PR2VsOIOHVk

QRコード▶

TEL

健康イベント

開催
決定！

参加費
無料

特典

2026
年

前回参加者の声
おいしく楽しみながら
学ぶことができた
　はじめて栄養の話を聞いたが

　　わかりやすかった
実際の食事の栄養計画が
おもしろかった
　　実際の食事で学ぶことが
　　できて参考になった

今回から料理を
大幅リニューアル

します！


