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◆今月の主な記事
短時間労働者の社会保険の適用が拡大されます／
健保組合への電子申請がe-Govに移行します...2
東振協「いきいき健康づくり」のご案内.......3
トーカ熱海「ヘルスアップセミナー」参加者募集！...4
インフルエンザ予防を支援します ...............5
健診は経年変化をチェック..........................6
歯と口の新常識「オーラルフレイル」...........7
「トーカ熱海」年末年始のご利用について... 裏表紙

健康づくりは年に1 回 の 健 診から。ご夫 婦 そろってぜひ健診を受けるようにしましょう。

東京貨物運送健康保険組合では

をめざしています
健診受診率アップ

健康保険組合は、
あなたの健康を支えます

ウォーキング！Let's

熱海保養所「トーカ熱海」

年末年始の予約受付は
10月8日木までです

※3歳以上の未就学児は1,000円引き
※3歳未満の乳児は無料（食事・寝具なし）
※おひとり様一泊入湯税150円・宿泊税200円（中学生以上）をお支払いいただきます。

抽選期間 令和8年12月29日（火）～令和9年1月3日（日）宿泊分1

申込資格2

申込方法3

申込受付期間4

抽選日5

当・落選通知6

申込部屋数7

被保険者・被扶養者（ただし、同伴の一般者は利用可）

利用申込書を当健保組合宛に郵送またはＦＡＸにて送信
FAX.03-3355-3018
令和8年10月1日（木）～10月8日（木）必着
※申込期間前及び期間を過ぎてからの申込は無効です。

令和8年10月9日（金）

令和8年10月13日（火）発送
当選発表は案内の発送をもって代えさせていただきます。

別館 … 1 部屋（ただし、一グループ5名以上の場合は2部屋まで）
本館 … 2 部屋まで

本 館

別 館

平日

土日祝

平日

土日祝

7,000円
7,500円
7,500円
8,000円

9,000円
9,500円
9,500円
10,000円

一般組合員

年末年始は利用希望者が多くなりますので、下記のとおり抽選とさせていただきます。

はこ坊

年末年始
利用料金


