
上記の方法で接種すると接種代から を差し引かれた金額を医療機関の窓口でお支払いしていただき、
健保へ補助金申請の必要がなくなります。
但し、事前予約・利用券（当組合ＨＰからダウンロードできます）の交付が必要となりますのでご注意ください。

・事業所へ医療スタッフを派遣して
予防接種を実施します
・事業所の担当者が予約します

※医療機関、集合接種会場は東振協ホームページでご確認ください。
※利用者は上のいずれか１種類について年度内に１回の補助利用が可能
です。

※重複しての申込・請求はできません。

※２回接種の方はご利用できません→健保へ請求してください。
※予防接種当日は利用券、健康保険の資格情報がわかるものの
提示をしてください。

・東振協の契約医療機関で実施し
ます
・被保険者・被扶養者が予約します

・都内及び近郊に予防接種会場（ホ
テルなどの公的施設）を設置して
実施します
・被保険者・被扶養者が予約します

❶院内接種 ❷集合接種 ❸出張接種

子供は予防接種を２回受けると思いますが、
２回目も健保補助を請求できますか？
２，０００円未満であれば２回分の合算で請求でき
ます。ただし、東振協の利用券は使用できません。
２回接種の方は従来通り領収書を添付し健保へ
請求してください。

領収書でなくレシートでも
請求できますか？
原則は領収書ですが、レシートの発行しか
できない医療機関の場合は઀छऀ໊ɺイ
ンϑϧΤンβ઀छ୅ͱ໌هɺҩྍࣄ຿୲
౰ऀҹ等があれば請求できます。

する場合ٻ૊合に੥ݥอ߁݈

ਃ੥方๏
▶ਃ੥ॻのड਍ऀ໊฽はඞͣࡌهし、ྖ ऩ໌ࡉॻ（઀छऀ名ɾインフルΤンβと໌هされたもの、ない場合は
でऔりまとめఏ（るݶに࠲ॴ口ۀࣄৼ込ઌは）ॴ୯Ґۀࣄ、対৅֎となります）のコϐーをఴ෇のうえڅࢧ
出してください。೚意ܧଓඃอऀݥのํはݸ人でのਃ੥となります。
※申請書はダウンロードできます。なお郵送をご希望の方は当組合までご連絡ください。

とֹۚڅࢧ
෷日ࢧ

▶2
000ԁ（೥1ճ、2ճ઀छは2ճを1ճとします）
※�
000ԁにຬたない৔合は࣮අ෼となります。
※ਃ੥ॻのهೖॱにྖऩ明ࡉॻもॱ൪にし、ఏग़してくだ͞い。

▶ຖ݄݄຤をక೔としཌ݄຤支෷となります。

10/30కめˠ 11/30支෷
11/30కめˠ 12/28支෷
12/28కめˠ 1/29支෷

1/29కめˠ 2/26支෷
2/26కめˠ 3/31支෷

5E-�03-335�-816�ɹ݈؅߁ཧ՝

対象者 被保険者・被扶養者

支給
要件

10月1日から
翌年1月末日までに
実施した予防接種

2,000円

インフルエンザ予防
を支援します

˞予๷઀छͱしか໌͞هれていないྖऩॻは
受け෇けられませんʂ

東振協実施形態は以下の3種類です

健康保険組合ではインフルエンザ予防接種を受けた方に補助金を支給します。イ
ンフルエンザの流行前にワクチン接種することで、発症や重症化の予防が期待でき
ます。この機会にぜひ、予防接種することをお奨めいたします。経鼻弱毒性インフル
エンザワクチン（フルミスト）も対象となります。（2歳から18歳までの方が対象）

（2,000円が窓口で差し引かれます）をお勧めします！
便利な東振協契約医療機関での接種

最終締切りは2月26日必着分までとなります。最終締切りは2月26日必着分までとなります。
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トーカ熱海へのަ௨අ
のみࣗݾෛ୲

トーカ熱海

健保への
申請が
必要ない

11 11
28 29

9時
集合 〜 15時30分

終了予定

ご自身の健康について振り返っていただき、健康的な
生活を送っていただくため、健診結果の見方や生活
習慣の改善方法などを医師・管理栄養士・運動の専
門家に相談できるセミナーです。クイズ大会やウォー
キングなど、楽しいイベントも盛りだくさんです。

45歳以上の
被保険者・被扶養配偶者

18名（先着順）

申込WEBで
お申込みください

トーカ熱海（静岡県熱海市春日町14-9）

https://select-type.com/ev/?ev=dkuxEFZ8KXY
（お電話の場合）

TEL.050-5358-0600（平日10：00〜17：00）

お問い合わせは・・・ 東京貨物運送健康保険組合
宿泊型ヘルスアップセミナー事務局

050-5358-0600
（平日10：00〜17：00）

TEL

土 日

セミナーの内容

参加資格

定　員

申込方法

場　所

講義

相談

血圧測定

ヘルシー
バイキング

運動

クイズ大会

決意表明

お土産

健診結果の見方、生活習慣改善、いつま
でも健康に過ごすためになど

医師との個別相談、管理栄養士とグルー
プ面談、栄養調査など

毎朝測定します

お昼はバイキング形式、食べたメニュー
で栄養士からアドバイスを受けられます

体力測定、評価、ウォーキング

夕食時にどのくらい健康知識が身につい
たかクイズ大会

セミナーを受講した後に、今後に向けて
の決意表明をしていただきます

ナト・カリ食（塩・しょうゆ・味噌セット）

おひとりでの参加、
ご夫婦、
会社の同僚の方と
参加できます。
※過去にご参加いただいた
方は、今回のご案内の対
象外となります。




